Bijwerking medicijnen onderschat' 
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DEN HAAG - Zes van de tien ziekenhuispatiënten kampen met bijwerkingen van de 
medicijnen die ze toegediend krijgen. In één op de acht gevallen wordt de schade veroorzaakt 
door een medicatiefout. 

Dat blijkt uit onderzoek onder leiding van het Universitair Medisch Centrum Groningen, 
waarover het Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde deze week schrijft. 

Van de ruim zeshonderd patiënten uit het onderzoek kreeg meer dan de helft (58 procent) 
problemen door het medicijngebruik. Het gaat meestal niet om ernstige bijwerkingen, maar ze 
kunnen de kwaliteit van leven van patiënten wel fors verslechteren. De meest voorkomende 
bijwerkingen veroorzaakt door vermijdbare medicatiefouten zijn verstopping, diarree, 
ademhalingsproblemen, afwijkende bloedwaarden, misselijkheid, duizeligheid en 
valproblemen. 

De meeste fouten worden gemaakt bij medicijnen voor het zenuwstelsel en middelen die 
inwerken op bloed, beenmerg en milt. Vrouwen en patiënten met meerdere aandoeningen 
onder de leden hebben het meest last van bijwerkingen. 
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